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Our Ref.: ERB/CD/PROJECT/TENDER/ON05-20 

 

僱員再培訓局  

網上自學教材短片製作  

 

訓練內容重點要求建議  

 

短片必須涵蓋下列情境及所有的訓練內容重點：  

 

1. 建議情境  

 

園藝業職業安全及健康（高空及戶外工作）  

 

2. 訓練內容重點  

 

(a) 高空工作的安全注意事項： 

  在樹冠上進行修剪時，必需使用工作平台或攀樹

繩；  

  在使用梯具工作時，必須確保其安裝穩固。在修

樹時，需另加一條攀樹繩在堅固位置，而其繫掛

支點必須在個人工作高度以上，確保安全。  

  避免高空墮物造成他人受傷（零散的工具應以工

具袋載好和繫妥，避免從高處抛下切掉的大件枝

幹；如需使用工作平台，平台應該用木板密鋪並

於四邊安裝擋板（踢腳板））。  

 

(b) 戶外工作的安全注意事項： 

  在惡劣天氣的情況下（如：強風、雷暴、暴雨等）

會影響樹木工作安全。除執行緊急工作外，在惡

劣天氣下，不得進行任何樹木工作。而緊急工作

必須由訓練有素且已採取所需安全預防措施的樹
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木工人進行；  

  在進行修樹工作前，必須進行工作環境風險評

估，除天氣因素外，也需對其他外在因素可能危

及個人或其他人和已存在的生物及事物進行詳細

檢視。例如：鳥巢，蜂巢和蛇，蟻穴等等。  

  穿長袖衣物、戴帽，減低被陽光直接照射機會，

防止曬傷；  

  穿着通爽、淺色及鬆身的衣物，以方便排汗並減

少身體吸熱；  

  多飲水或其他適當的飲料，以補充足夠的水份及

鹽份，並避免喝含酒精、咖啡、茶或其他含或咖

啡因的飲品，以防脫水；  

  於適當時間在清涼地方休息，避免長時間戶外工

作；及  

  在工作範圍內，應保持場地整潔，以防滑倒或被

異物絆倒。  

 


